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e
Programme

de Janvier a Juin 2022

Epicerie Vrac, Bio, Locale

- Y Accessible a tous!
~ MERCREDI : de 17h30 a 20h
JEUDI & VENDREDI : sur RdV
SAMEDI : de 10h a 12h

Tous les MERCREDIS de 16h & 19h

L falle attenante a l'épicerie - Gratuit, ouvert a tous

rencontrer, ier, discuter ; Boire un café, une tisane ; Cuisiner, gouter ;
Bougquifier, runter ; Faire un jeu de société avec ses enfants...
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. P \ "Ateliers Cuisine *Ave_c‘
wg i Samedis matins de 10h & 12h T
| \V Sur iffsc '

iption - Adhérents : 5€ / Non-adhérents : 10€ oc Paulo
29 janvier : Spécial Nl

vel An Chinois 16 avril : SOS Restes ! *
19 février : Mon p'tit-déj santé * 14 mai : J'aimais pas... mais la si ! *
19 mars : Mes goliters zéro additif * 25 juin : Buffet d'été

Adhésions : 10€ / personne ou 15€ / famille



Y Un Piaf dans mon Jardin  avec
Y De 10h & 12h Amip
X Gratuit sur inscription VALKUTHIE

—Amir s - Samedi 22 janvier : Nourrir et observer les oiseaux en hiver
\ > 4 _ Samedi 7 mai: La vie des oiseaux au printemps

I\ 7
\ Aliments Fumeés

Sur inscription - De 10h a 11h30

( M ' samedi 12 février : Concevoir un fumoir "maison" - Gratuit
Samedi 26 février : Que faire au fumoir, pourquoi et comment ?

k - Adhérents : 5€ / Non-adhérents : 10€

. Stages Enfants : KidZenFun  ave
\" Bien-étre & Communication
M

Pour les enfants de 6 a 12 ans
-~ .-+ Duid.au 18 février / Du 11 au 15 avril

6‘11\I130 = Sur inscription - Par stage : Adhérents 25€ / Non-adhérents 50€
ir découvrir des ressources de bien-étre, de vivre-ensemble et de
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hantiers Participatifs
». Four a Bois Benevor

Les Samedis de 9h a 18h

Participez a la création du fournil "En'Vie de Pain", un four a bois a l'ancienne
a vocation coll tive pour vos pains, pizzas, tartes, plats mijotés...

‘ et 26 mars + 23 avrx:ondations et support du four

21 et 28 mai + 4, 11 e)1 juin : montage du four
A
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